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1.1.- ELIZABETH ARDEN HISTORIA 
https://www.youtube.com/watch?v=VW01bh_2DCw 
 
1,- ELIZABETH ARDEN Y SU ÍNTIMA AMISTAD CON LA LESBIANA MÁS 
PODEROSA DE NUEVA YORK. 
https://www.youtube.com/watch?v=tV5ZuyXRrpg 
 
2.- GITANOS. Una historia que te sorprenderá 
https://www.youtube.com/watch?v=AfblMU5F1yM 
 
3.-  17 de enero de 1751. En Venecia (Italia) fallece el compositor italiano 
Tomaso Albinoni, autor de numerosas sinfonías, sonatas, conciertos y del 
célebre "Adaggio" que lleva su nombre.  
 
Adagio: Voz italiana que se usa internacionalmente en el lenguaje musical 
para indicar que la ejecución debe realizarse con movimiento lento. 
 
ADAGIO IN G MINOR - ALBINONI - Berliner Philharmoniker - Herbert von 
Karajan 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vGULBQtGwQw 
 
Ni nadar, ni caminar. A partir de los 50 años es estrictamente necesario 
realizar pesas 
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/nadar-caminar-partir-anos-
estrictamente-necesario-realizar-20250115123256-nt.html 
 
Ejercicios de Fuerza en Casa para Personas Mayores - Para Principiantes 
https://www.youtube.com/watch?v=du0QsR29Vac 
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